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SOBRE NOS

Nosso projeto tem como objetivo capacitar
alunos e agricultores no manejo e
operacionalizagdo racional de mdquinas e
implementos agricolas de forma a melhorar o
desempenho e aumentar o rendimento da

mdo-de-obra.

Sendo uma parceria da Universidade Federal
Fluminense - UFF, ITERJ e o Departamento de
Engenharia Agricola e Meio Ambiente da UFF.
Além disso, é um projeto de extens&o com

financiamento por bolsa pela PROEX.
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OS SEGREDOS DE
UMA OPERACAO
SEGURA

Saiba como podemos evitar ou reduzir
acidentes de trabalho no meio agricola

As atividades rurais nos dias de hoje sdo
altamente mecanizadas e tecnoldgicas. Existe um
alto investimento de recurso humano e financeiro
nessa drea, logo, é necessdrio que seus
colaboradores sejam altamente capacitados e
treinados para realizar seu trabalho de forma

eficiente e segura.

Entretanto, o que vemos é um cendrio diferente,
pois, hd auséncia de uniformidade e controle
sobre o local de ftrabalho e das préprias
atividades. Acontece também uma sobreposi¢do
entre o local de trabalho e a moradia, além do
emprego frequente de mdo-de-obra familiar sem
restricdes de idade.

Essa situagdo corrobora para mais uma
problemdtica, que é a quantidade de acidentes
A falta de

capacitagdo e orientacdo dos agricultores, além

que acontecem no meio rural.
da incipiente atuacdo do estado como legislador
e fiscalizador de leis regulamentadoras dos riscos
em atividades agricolas, tem feito com que esse
quadro se agrave.

Por isso, alguns agentes comegaram a agir para

conseguir compreender essa situagdo e criar
agdes para que seja possivel reverter esse quadro
e frazer mais seguran¢a para o meio agricola. O
Laboratério de Investigagdes de Acidentes com
Maquinas Agricolas (LIMA), que tem 10 anos de
fundacdo, pertencente & Universidade Federal do
Ceard, possui dentro das linhas de pesquisa uma
abordagem do tema de prevengéo de acidentes
com maquinas agricolas.

O LIMA vem coletando dados sobre acidentes
com maquinas agricolas hd mais de 10 anos, e
hoje os numeros ultrapassam 3000 ocorréncias no
periodo. As estatisticas desses acidentes chegam
a mais de 1 acidente por dia, além de mais de
uma vitima fatal a cada 2 dias.

Isto é uma situagdo muito grave dentro de uma
atividade que hoje tem uma movimentagdo muito
forte de recurso financeiro. O agronegdcio com
toda essa tecnologia que é aplicada, ndo poderia
apresentar esses numeros cada vez maiores em

acidentes envolvendo mdaquinas agricolas.
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Qual é o tamanho do problema?

A realidade sobre os acidentes com
maquinas agricolas

Embora 28% de casos sejam sem vitimas fatais,
essas dificilmente conseguem sair
desses acidentes sem ferimentos graves.

Além disso, diversos acidentes ndo entraram no
banco de dados por falta de nofificagdo. E,

possivel o

fpessoas

infelizmente, também ndo ¢é
acompanhamento médico dessas pessoas, logo,
ndo é possivel a quantidade de dbitos devido &

ferimentos.

Em que locais
esses acidentes
acontecem?

Atualmente ocorrem mais acidentes fora da
propriedade, ou seja, nas vias publicas, mas por
que isso acontece?

Isso nos trds uma dindmica diferente de
acidentes com madaquinas agricolas pois sdo
situagdes que acontecem no caminho para a drea
de trabalho.

Mais de uma vitima fatal
5%

Sem vitimas fatais
28%

Vitimas fatais
67%

Gréfico 1: % de Vitimas fatais em acidentes com mdquinas
Fonte: Laboratério LIMA

Vias
11.1%

Estrada

13.1% Propriedade

41.4%

Rodovia
34.3%

Grafico 2: % de acidentes em diferentes locais
Fonte: Laboratério LIMA

O trafego de forma desordenada e descuidada dessas mdaquinas tem contribuido para o aumento
desses acidentes, bem como a falta de sinalizagdo e orientac&o de todos os usudrios nas estradas e

rodovias.
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Tipos de acidentes
com tratores

Todos esses acidentes podem ser
evitados, esteja atento e opere com
prudéncia!

Os acidentes mais comuns s8o: tombamento, colisdo, atropelamento, queda e esmagamento. O

indice de acidentes com vitimas fatais é elevado quando acontece um tombamento, isso devido &

negligéncia no uso de alguns dispositivos de seguranca importantes que existem para evitar o
esmagamento do operador. Portanto, é necessdrio uma série de a¢des para evitar esses acidentes e

as vitimas fatais, e para isso ndo é necessdrio nenhuma alta tecnologia ou complexo conhecimento,

apenas pequenos hdbitos que podem trazer mais seguranga para a operagdo de mdaquinas.

Esgamento
Queda 3.1%

4.2%

Atropelamento
13.5%

Colisao
39.6%

Tombamento
39.6%

Gréfico 3: % tipos de acidentes com maquinas
Fonte: Laboratério LIMA
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Precaucoes gerais

de seguranca

O que devemos fazer para evitar
acidentes?

E importante notar que existem algumas
caracteristicas que influenciam na hora de um
acidente, por exemplo, uma grande parte dos
acidentes acontece com vitimas de mais de 40
anos.

O que nos faz concluir que pessoas com mais
idade est@o mais suscetiveis & esses acidentes,
mas ndo é sé pela questdo de perda de reflexo
ou coordenagdo motora.

Na realidade, a questdo da idade estd mais
relacionada com o tempo que esses individuos
trabalham Esse

com madgquinas. tempo e

experiéncia pode trazer um “excesso de
confianga”, o que pode ser crucial para causar

acidentes.

Essas pessoas deixam de dar importancia ou
atengdo para os detalhes na hora da operagdo,
um elemento que pode

e isso pode ser

“0 conhecimento do funcionamento dos
controles e instrumentos do trator
permite ao operador desempenhar o

trabalho de forma eficiente e segura...’
(LEONARDO MONTEIRO)

transformar uma situag&o normal do dia-a-dia em
um acidente.

A frase acima do professor Leonardo nos trds a

primeira ordem geral para evitar acidentes

bdsicos com a maquina:

O operador devera ser familiarizado com
todos os comandos e controles existentes na
maquina antes de iniciar qualquer operacao.

Uma dica nesses casos é possuir uma cépia do

manual encadernada na oficina ou com o
operador da mdaquina, para que seja possivel o
acesso répido Dessas informagBes sempre que
necessdrio. Além disso, alguns adesivos coloridos
sdo colocados nas madquinas. Eles tem como
fungdo identificar todos os locais de risco para os

operados/usudrios das maquinas.

Eles estdo listados abaixo no box.




TOMADAS DE
POTENCIA E
POLIAS

Muito cuidado ao se aproximar dos eixos
da maquinas!

Um exemplo de um adesivo vermelho que é
colocado préximo as partes mdveis da madquina,
como Tomada de poténcia (TDP), polias, etc.

Para evitar acidentes com TDP e polias, temos que

seguir uma regra bdésica: toda vez que for
necessdrio se aproximar do eixo da maquina é

necessdrio desligd-lo.

TOMBAMENTOS

A importancia do EPC

Nés apresentamos anteriormente, que o

tombamento é um dos maiores acidentes
envolvendo tratores agricolas com um nimero
elevado de ébitos, e isso acontece porque por mais
que o frator apresente estrutura de protegcdo e
cinto de seguranga o operador n&o os utiliza

corretamente.

A estrutura de prote¢do ao capotamento (EPC),
conhecida também como arco de seguranca, é
uma estrutura instalada diretamente sobre o trator,
cuja finalidade é proteger o operador em caso de
tombamento

Esta estrutura é dimensionada para suportar o

Nesses acidentes dificilmente a vitima saird
ilesa, caso ela ndo venha A dbito, possivelmente
ficard gravemente ferida.

Entdo, é de grande importancia desligar a
maquina, pois dessa forma esse tipo de acidente
pode ser totalmente eliminado.

peso do trator e, em caso de tombamento, evitard
que o operador seja esmagado dentro da
plataforma de operagdo. Contudo a eficiéncia
dessa estrutura de prote¢do sé é possivel com o

uso de cinto de seguranga.

Para assegurar que esses implementos funcionem
de

manuteng¢do no EPC apenas com pecgas originais e

forma eficiente é necessdrio realizar
jomais fazer furos ou soldas na estrutura. E por
ultimo, é claro, nunca inicie a operagdo do trator
sem antes colocar e ajustar corretamente o cinto

de seguranca.
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Acesso seguro a
plataforma de
operacao

O projeto da plataforma de operacao é
desenhado de forma que permita o
acesso de forma segura e facilitada.

Isso porqué os controles e os instrumentos do
trator sdo organizados de forma que ndo
atrapalhe a movimentag&io do operador no
acesso a plataforma, e essa condi¢gdo de melhor
acesso € dada, normalmente, pelo lado esquerdo

da méquina.

Além dessa entrada e da disposi¢do organizada
da maquina, também existe uma escada com
puxadores que d&o mais sustentagdo ao acesso
do operador.

Normalmente a subida é feita de forma corretaq,
por ser mais intuitiva, porém o problema surge ao
descer da maquina.

Infelizmente, muitos operadores n&o descem de
costas como ¢é indicado, e dessa forma eles ndo
usam os apoios de mdos e pés corretamente,
podendo ocasionar uma queda.

Como normalmente os tratores possuem uma
altura relativamente grande com relag&o ao solo,

___:___.4-— i‘l‘iﬁ (> "—-:.Jb.
Sa\ed

=\

ao acontecer uma queda pode ocorrer desde um
pequeno susto até mesmo levar o operador a
dbito.

Logo, € necessdrio que o operador entenda a
importdncia de efetuar o acesso e a saida da
forma correta, sempre de frente para a maquina.

Uma forma de melhorar ainda mais a seguranca
na plataforma de operagdo é manter as escadas
de acesso livres de graxa, lama, sujeira e quaisquer
objetos que possam trazer problemas no acesso do
operador.

Essas escadas de acesso ao trator possuem
alguns relevos, que tem a fun¢do de aumentar a
aderéncia da bota do operador, ou seja, evitar que
hajo escorregdes. Além disso, esses relevos na
escada podem ser usados para limpar o excesso
de terra na sola das botas.
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Objetos
desnecessarios
na plataforma

Mantenha sempre sua plataforma limpa!

E comum encontrar objetos em excesso nas
plataformas, geralmente s&o as ferramentas
extras que as vezes o operador leva consigo.
Porém aqui é importante lembrar que hd locais
adequados para guardar ferramentas, pinos,
contra-pinos e demais utensilios para deixar livre

a plataforma.

Todavia, também vale lembrar que o operador

ndo é um mecanico, e, por isso, ndo é

interessante levar diversas ferramentas extras.

Inalacao de
gases da
combustao

Nao permaneca proximo da maquina
ligada em locais fechados!

As  mdquinas normalmente  estdo em

galpdes/garagens, ou seja, locais fechados.
Antes de iniciar os trabalhos, essas maquinas sdo
colocadas para funcionar com a intengdo de

aquecer seus motores.

Caso necessdrio, o ideal seria levar a maquina
para a oficina ou chamar um mecdnico para o
reparo.

Essas ferramentas extras possivelmente estardo
soltas na plataforma de operagdo, devido a falta
de espaco adequado e, em caso de acidente,
elas podem atingir o operador e pér sua vida em

risco.

Nesse momento, é fortemente recomendado que

ninguém permaneca no local, pois o acimulo
dos gases da combustéio em locais fechados
podem fazer com que o individuo desmaie ou até
mesmo sufoque e venha & dbito.
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Seguranca durante
a conducao

Dirija com moderacao!

No inicio, vimos que mais da metade dos
acidentes com mdquinas agricolas acontecem
fora da propriedade, ou seja, eles ocorreram na
movimentagdo dessas mdquinas em estradas e
rodovias.

Portanto é necessdrio também dar atengdo para

acidentes dessa natureza e entender como

podemos preveni-|os.

Existem alguns elementos importantes para
assegurar a locomogdo segura dessas mdquinas
em estradas:

1.Farois dianteiros de cor branca;
2.Indicadores Iluminosos e mudanca de

direcao (pisca alerta e setas);
3.Sinalizadores traseiros (olho de gato) de cor
VERMELHA;

4.Luzes de freio na cor VERMELHA;

5.Buzina;

6.Retrovisores internos e externos;

7.Caso esteja puxando uma carreta, esta
precisa possuir sistema de iluminacao;

Existem medidas estabelecidas pelo Cédigo de

Transito Brasileiro que precisam ser seguidas ao
colocar maquinas em vias publicas:

o LARGURA MAXIMA = 2,60
o ALTURA MAXIMA = 4,40M

Comprimento total:
e VEICULOS SIMPLES = 14M

e VEICULOS ARTICULADOS = 18,60M
e VEICULOS COM REBOQUE = 19,80M

O operador precisa estar habilitado, ndo sé na
propriedade mas também para conduzir em vias
publicas. Até 2015 a exigéncia era habilitagdo até
categoria C, porém hoje sé é necessdrio até a B,
isto

porque o operador precisa apenas

conhecer as leis de transito.

Também é interessante lembrar que no trator
existem dois pedais de freios e cada um
corresponde a uma das rodas direita ou esquerda
do trator. Esses freios precisam estar travados na
hora do deslocamento e soltos quando estiver
trabalhando.

POR QUE O OPERADOR PRECISA CONHECER AS LEIS DE TRANSITO?

Porque o trator, assim que entra em estradas e rodovias, estd sujeito a todas as leis de trénsito

estabelecidas, ou seja, ele serd considerado um veiculo como os demais
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Circulacao de
maquinas em
vias publicas

Em vias publicas todos tem
responsabilidade, seja solidario.

A circulagdo de mdaquinas em estradas é uma
realidade necessdria, por mais que acontecam
esses acidentes. O agricultor ndo coloca a
mdquina na via apenas por vontade, mas por
necessidade.

Os agricultores, em sua grande maioria, ndo
possuem recursos financeiros para realizar o
fretamento dessas maquinas ou ter um caminhdo-
prancha para mobilizar seus tratores ao local de
trabalho, portanto acabam usando as préprias
mdaquinas como veiculos.

E necessdrio entender que esse cendrio de
circulag@o de mdaquinas em vias publicas envolve
todas as pessoas direta e indiretamente que usam
essas estradas e rodovias.

Porém o que vemos é um crescente conflito
entre os demais veiculos e as mdquinas agricolas,
e a falta de conscientizagdo e empatia de ambos
os lados ndo melhora a situagdo recorrente de
acidentes.

Todos precisam aceitar e entender a necessidade
dessa circulagdo de mdquinas, pois, isso faz parte
do processo produtivo de alimentos e outros
produtos essenciais para nossa comunidade.

O agricultor também precisa respeitar os demais

veiculos, porque é necessdrio o trénsito dessas

pessoas que estdo indo trabalhar para poder,
inclusive, comprar esses alimentos produzidos na
agricultura, ou seja, tudo isso faz parte desse
grande ciclo que é essencial

fpdara nossa

sobrevivéncia .

O que atrapalha ainda mais é que na grande
maioria dos trechos que circulam maquinas n&o
h& sinalizagdes adequadas, além das severas
multas que s&o aplicadas que acabam somente
por encarecer a produg&o agricola, isso sem ao
menos dar mais orientagdo aos
operadores/agricultores com suas maquinas nas
vias.

Entretanto, a preveng@o de acidentes com
mdaquinas nas vias poderia ser solucionada de
uma maneira simples, pois sdo conhecidos os
periodos em que o nimero de mdquinas nas vias é

maior: durante o plantio e a colheita.

Entdo se houvesse um planejomento e hordrios
programados para circulagdo de mdaquinas, além
da conscientizagdo sobre a importéncia desse
processo para todos os envolvidos e, é claro, mais
prudéncia na via, talvez poderiamos dar um
grande impulso para reduzir esses acidentes em
estradas.
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Precaucoes de
seguranca

Regras basicas no dia-a-dia que podem
salvar sua vida!

Os acidentes durante a operagdo normalmente
acontecem por falta de atencdo, negligéncia as
regras basicas e irresponsabilidade.

Uma série de regras pautadas em pequenos
hdbitos do dia-a-dia podem evitar a grande
maioria dos acidentes durante a operagdo, isso
porque, como dissemos antes, conhecer a
maquina e entender as regras bdsicas pode ser

crucial para impedir um acidente.

1. Ergonomia

Uma atividade segura também leva em
consideracao o conforto

Antes de iniciar o trabalho com o trator, é ideal
ajustar as disténcias entre os membros superiores

e inferiores em relagdo aos comandos do trator.

-

&
W,

SEU POSTO DE TRABALHO;

A estrutura de seguranga que comentamos, por
exemplo, é prevista para um passageiro, ou seja,
o sistema de seguranga funciona apenas para o
operador, qualquer outro passageiro extra estaria

em grande risco.

Logo, jamais se deve transportar pessoas no
trator além do operador, esta é uma prdtica
perigosa e proibida pelo cddigo de transito

brasileiro.

1. Ombros relaxados
Mantenha-os na

de 90°, evitando pressionar

8. Manter o mesma altura

alinhamento
entre a cabeca
e o quadril

2. Marter a lombar
(parte de baixo das
costas) apoiada no

encosto, conservando
a curvatura normal
da coluna

7. Manter cotovelos
dobrados a pouco
mais de 90° e 0 mais
proximo possivel
do tronco
3. pistribuir o
peso do corpo
entre o quadril e a
parte de tras
das coxas

6. Manter angulacéo
do quadril em
pouco mais de 90°

o Manter joelhos
dobrados a pouco mais

a parte de tras no assento

4. Manter os
calcanhares apoiados

Mantenha a postura
no assoalho 4., ¢, corretaa maior
parte do tempo

Os bragos devem formar um angulo de 90° com os antebragos proporcionando uma melhor ergonomia
ao operador. Uma melhoria na plataforma de operagéo, bem como a regulagem dos comandos é

essencial para que o operador possa utilizar a méquina de forma eficiente e segura.
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2. Inicio da operacao

Dicas basicas para evitar acidentes ao
iniciar a operacao

Para iniciar o trabalho didrio com o ftrator é
indispensdvel o wuso de equipamento de
protecdo individual (EPI) para a execugdo das

atividades com seguranga:

Oculos protetor, abafadores de ouvido, luvas,
botas e vestimenta adequada.

O ideal é n&o trabalhar com roupas largas, pois
as mesmas podem se prender nas alavancas,

pedais ou nos sistemas de polias do trator.

Até mesmo os cabelos, é preciso os manter
sempre presos e protegidos para ndo correr risco
de ficarem preso nos sistemas de polias.

Jamais opere o trator com chinelos ou sanddlias,
use sempre calcados fechados, de preferéncia
botas de seguranga e, se possivel, utilize botas
com revestimento metdlico

DICA:

Outro cuidado que é necessdrio ter antes do

trator iniciar sua movimentag&o é verificar se hé
pessoas, animais ou obstdculos ao seu redor.

E importante antes de iniciar o deslocamento
sempre verificar com atengdo a largura dos
implementos, principalmente em locais estreitos,
ou seja, antes de comegar a movimentar a
mdaquina ter certeza de que ela n&o ficard presa
ou entalada no trajeto.

ANTES DE ANDAR COM O TRATOR UTILIZE A BUZINA ATE TRES

VEZES PARA AVISAR QUALQUER PESSOA OU ANIMAL QUE
ESTEJA EMBAIXO OU PROXIMO AO TRATOR.
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3. Durante a operacao

Nunca opere o trator sem antes levar
esses pontos em consideracao!

Nunca opere o trator sob o efeito de dlcool ou
efeito de remédio controlado.

Evite descansar o pé sobre a embreagem do
trator, além de trazer um risco de acidente,
pode danificar a maquina.

Nunca deixe as chaves no contato, pois pode
ocorrer o acionamento acidental do trator por
pessoas ndo autorizadas, podendo causar
acidentes graves.

N&o utilize a viga C do terceiro ponto do
sistema hidrdulico. Com isso, evita-se que o
trator empine e tombe para trds, um acidente
muito comum que acontece quando o©
reboque é feito de forma inadequada. O
correto é amarrar o cabo de ago no elemento
chamado de barra de tragdo.

Ao operar o trator mantenha uma distancia
segura ao se aproximar a barrancos ou valas,
pois o trator é pesado, logo, existe uma
acabar

grande possibilidade de

desmoronando junto com o operador.

Durante o acoplamento, muito cuidado ao
permanecer entre o trator e o implemento
para que ndo ocorra um esmagamento.

e N&o troque de marchas durante uma subida ou

descida, porque, dependendo do peso que a
mdquina estiver levando, pode-se perder o

controle e causar um acidente.

Quando tracionar carretas, o cabegalho deve
estar acoplado na barra de tragdo do trator
nivelado. O pino de acoplamento deve estar
travado com uma presilha ou pino quebra
dedo, evitando assim que ele possa se soltar
acidentalmente.
Deve-se evitar levar pessoas na carreta
agricola, pois a mesma ndo oferece nenhuma

protec&o em caso de acidente.

N&o permita que pessoas fiquem sobre a barra
de tragdo ou sobre o implemento quando o

trator estiver em movimento.

Ao regular os implementos se certifique que
eles se encontram apoiados no solo, e também
ndo deixe o implemento suspenso no sistema
hidraulico com o motor ligado.
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Ao Professor Leonardo Monteiro, que nos trouxe tantas informagdes e pode nos ajudar a
criar um conteudo que futuramente pode ajudar muitas pessoas no meio agricola.

Ao laboratério LIMA, por levantar por todos esses anos dados sobre acidentes com maquinas
agricolas e criar agdes e ideias para podermos combater essa situag&o no meio agricola.

Na rede social eacidentestrator (instagram/facebook/twitter) e no site WWW.LIMA.UFC.BR
vocé pode acessar muito contetdo, de forma gratuita, sobre a tematica de acidentes.

Caso queira escutar a aula completa, ela se encontra disponivel no formato podcast no
spotify e outras plataformas, para mais informagdes va no site https://anchor.fm/projeto-
omma

Além disso, existe também o ROBOLIMA!

Envie uma mensagem pelo WhatsApp e descubra (85)9962-7025!

@~ Ola! Eu sou o @ ROBOLIMA g
o Assistente Virtual do Laboratério de
Investigagdo de Acidentes com Maquinas
Agricolas-LIMA |

Tire suas duvidas sobre /|, *Os Segredos
da Operagao Segura do Trator e da Maquina

Agricola® /i, @ Vou lhe apresentar as
opgbes. VAMOS COMEGAR ? Digite SIM

O MAIOR BANCO DE DADOS VIRTUAL o sl oy

Acidentes Com Maquinas Agricolas-LIMA-

SOBRE PREVENCAO DE ACIDENTES COM e
MAQUINAS AGRICOLAS
ENVIE UMA MENSAGEM E DESCUBRA

8599662-7025 @
- @NACIDENTESTRATOR
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